Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova
Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49
Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 9. 9. 2024 DO 15. 9. 2024

0,251/

citrénom

1 ks

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Po rozky biele 2 ks, mrkvova krapkova polievka, fazulkovy privarok, Zapekana brokolica so syrom
D3 natierka{3,4-40gr.,9-50 gr.}, jablko celé ¢ervené | doméaca sekana /4 100 gr./, zemiaky VII- pomaran¢ {DD 1 ks} |240g, /C:200, B.140g/, zemiaky
9.9. gerna kava-meltala 0,251/ IX/DD popudené/ VII-IX/DD popugené/
E: 3804 kJ, Bielk.: 23,3 g, Tuky: 25,9 g, Sach.: 146,6 ¢
rozky biele 2 ks, mrkvova krapkova polievka, fazulkovy privarok, Zapekana brokolica so syrom
D4 natierka{3,4-40gr.,9-50 gr.}, jablko celé cervené | domaca sekana /4 100 gr./, zemiaky VII- 240q, /C:200, B.140g/, zemiaky
¢ierna kava-melta/a 0,25l/ IX/DD popucené/ VII-IX/DD popuéené/
E: 3389 kJ, Bielk.: 23,2 g, Tuky: 21,4 g, Sach.: 130,2 g
rozok cerealny 1 ks,
rozok cerealny 2 ks, mrkvova krapkova polievka, fazulkovy privarok, Zapekana brokolica so syrom maslo zivoisne
D9 natierka{3,4-40gr.,9-50 gr.}, pomaran¢ {DD 1 ks} | doméaca sekana /4 100 gr./, zemiaky VII- jablko celé Cervené | 240g, /C:200, B.140g/, zemiaky | porciované 20 gr.,
¢ierna kava-melta/a 0,25l/ IX/DD popucené/ VII-IX/DD popuéené/ paprika 30 gr.do DD
postrihand)
E: 5293 kJ, Bielk.: 31,8 g, Tuky: 34,4 g, Sach.: 207,2 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
& oA I milanska polievka, morcaci platok prirodny, polievka z udeného masa s
1gt9 D3 gféogt:rfﬁg}zog %svl?nllkova 80g banan 1 ks ryza dusena, Salat uhorkovy, Cajovocny s | banan 1 ks ryzou{desiatova}, rozok biely 1
-J. ' ' citrbnom ks
E: 9020 kJ, Bielk.: 44,5 g, Tuky: 97,9 g, Sach.: 272,7 g
Satdeka jablkovo-vanilkova 80g . m|vlanska po’hevvkzla, morcacl plagok. prlrodr’wy, pqpevka hgyadma S .
banan 1 ks ryza dusena, Salat rajCiakovy, Caj ovocny s masom,hraskom a ryZou, rozok
D4 | 2ks, granko/a 0,25!/ sitrénom biely 1 ks
E: 7 320 kJ, Bielk.: 27,1 g, Tuky: 71,7 g, Sach.: 254,1 g
chlieb %?m'fif ovy {DD 100 gr.}, milanska polievka, mor€aci platok prirodny, polievka z ideného mésa s . .
maslo Zivoc€isne porciované 20 . . . v SR . . . PR . nesladena detska
y o, hruska ryza dusena, Salat uhorkovy, Caj ovocny s | hruska ryzou{desiatova}, rozok cerealny | ...
D9 gr., dZzem diabeticky, granko/a vyZiva

E: 4 325 kJ, Bielk.: 33,7 g, Tuky: 37,1 g, Sach.: 1335 g

Vytlagil: Suvadovéa Viadimira

Dna: 6.9.2024 13:25

Vytlacené v IS Cygnus (SN110)
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Zemle 2 ks 80 gr., smotanova L S
St natierka 3,4-40 gr. 9-50 gr. . karv)ust'ova polievka s rgzancgmuvryble filé ’ ) o .
11.9 D3 para dajka’50 gr. /do DD ' nektarinka pecene na masle, z’em|gk9va kasa, ovocny | pomarané {DD 1 ks} |piSkéta s BB pudingom
e postriihand, biela kavala 0,251 kompdt, Caj ovocny s citronom

E: 4 505 kJ, Bielk.: 64,5 g, Tuky: 36,4 g, Sach.: 125,0 g
Zemle 2 ks 80 gr., smotanova L . e,
natierka 3,4-40 gr. 9-50 gr., ‘ zeleninova pol.dqmatza, rybie fl!e pecene na o .

D4 paradajka 50 gr. /do DD nektarinka masle,’ zenjlqkova ka$a, ovocny kompét, Caj piskéta s BB pudingom
postriihana/, biela kavala 0,251/ ovocny s cilronom
E: 4 066 kJ, Bielk.: 63,9 g, Tuky: 33,6 g, Sach.: 104,9 g
Kaiserka tmava 50g - 2 ks, kapustova polievka s rezancami, rybie filé
smotanova nétierka 3,4-40 gr. 9- , pusiova p . am, TyDIe . pecené kuracie stehno, ryza rozok cerealny 1 ks,

. pomaran¢ {DD 1 ks} | pe¢ené na masle, zemiakova kasa, dia nektarinka - . -

D9 |50 gr., paradajka 50 gr. /do DD komoot. Cai ovoeny s citrénom dusend, dia kompot syrokrém [5238]
postrihand/, biela kavala 0,251/ pot, L.aj ovocny
E: 5566 kJ, Bielk.: 58,4 g, Tuky: 33,2 g, Sach.: 199,7 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera

ét chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, polievka cibulova s oprazenou zemlou, chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
natierka zo Skvarkov{3,9-40 gr.}, | marhule bravéové hamburské stehno, knedle hrozno rybi Salat v majonézovej omacke
12.9. D3| &aj's citronom/ 4 0,251 kysnuté 1ks 140 gr.

E: 670 kJ, Bielk.: 2,4 g, Tuky: 17,0 g, Sach.: 0,2 g
sendvi¢{DD 100 gr.}, smotanova
natierka 3,4-40 gr. 9-50 gr., polievka z mrazeného Spenétu s vajickom, sendvi¢{DD 100 gr.}, maslo 20
paradajka 50 gr. /do DD marhule bravéové maso bratislavské, jemné Zemlové gr., Sunka velka davka{DD 100

D4 postriihand/, &aj s citrénom/ & knedle gr.}
0,251/
E: 4 031 kJ, Bielk.: 29,7 g, Tuky: 12,1 g, Sach.: 183,0 ¢

chlieb zemiakovy

chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, polievka cibulova s oprazenou zemlou, chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, |(DD 50 gr.}, maslo

D9 natierka zo Skvarkov{3,9-40 gr.}, |hrozno bravéové hamburské stehno, knedle marhule rybi Salat v majonézovej omacke | zivoci$ne porciované
Caj s citronom/ a 0,251/ kysnuté 1ks 140 gr. 20 gr., Sunka mala

davka{DD 50 gr.}

E: 740 kJ, Bielk.: 2,0 g, Tuky: 19,1 g, Sach.: 0,2 g

Vytlagil: Suvadovéa Viadimira

Dna: 6.9.2024 13:25

Vytlacené v IS Cygnus (SN110)
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davka{DD 50 gr.}, €aj s citronom/
40,25/

POSTRUHANA

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. obilna dalamanka , 90 gr., maslo
Pi 20 gr., zelena uhorka 50 gr.{do . hrachova polievka, kola& kysnuty s ovocim, . zemiaky so slaninkou a cibulkou,
13.9 D3 DD strahand}, ¢ierna kéva- melon Caj ovocny s citrénom nektarinka cmarovy zakys 250 ml.
e melta/a 0,25!/

E: 3739 kJ, Bielk.: 16,4 g, Tuky: 47,0 g, Sach.: 107,0 g
rozky biele 2 ks, maslo 20 gr.,
paradajka 50 gr. /do DD melén hraskova pol.krémova, rezance so zemiaky s maslom,cmarovy

D4 | postruhand/, Cierna kava-melta/a slivkovym lekvarom, Caj ovocny s citronom zakys 200/250 ml
0,251/
E: 6 259 kJ, Bielk.: 43,1 g, Tuky: 10,1 g, Sach.: 305,4 g
obilna dalamanka , 90 gr., maslo .
20 gr., zelena uhorka 50 gr.{do Ktarink hrachova polievka, kapustniky, Caj ovocny s 16 zemiaky so slaninkou a cibulkou, ik dia kek

D9 | DD strihana), &ierna kava- neklarinka citrénom, dzus ovocny 100 % 0,2 | melon cmarovy zakys 250 ml. pernik, dia kexs
melta/a 0,25!/
E: 3903 kJ, Bielk.: 14,0 g, Tuky: 57,3 g, Sach.: 96,1 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
rozky biele 2 ks, smotanova . . . chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},

S0 natierka 3,4-40 gr. 9-50 gr., ¢aj s | banan 1 ks mrkyova p’ol|eyka, duser’1y karbfmatok, jablko celé Cervené | maslo 20 gr., syr tvrdy platok
14.9. D3 citrénom/ 4 0251/ zemiakové kaSa, ovocny kompot 100 gr.

E: 6 681 kJ, Bielk.: 34,2 g, Tuky: 53,9 g, Sach.: 246,8 ¢
ro,z.ky biele 2 ks, sm?tanova - . mrkvové polievka, duseny karbonatok, sendvi¢{DD 100 gr.}, maslo 20

D4 naierka 3,4-40 gr. 9-50 gr., Caj s | banan 1 ks zemiakové kaSa, ovocny kompét r., syr tvrdy platok 100 gr
citrénom/ & 0,251/ » ovocny komp gr., syrivdy p gr-
E: 6 328 kJ, Bielk.: 43,6 g, Tuky: 12,1 g, Sach.: 308,6 ¢
rozok cerealny 2 ks, smotanova . . ,
natierka 3.4-40 gr. 9-50 gr., .y , , chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, | ety Zomiakovy
salama tatranska maléa jablko celé Cervené mrkvova polievka, duseny karbonatok, banan 1 ks maslo 20 gr., syr tvrdy platok (DD 50 gr.}, syr

D9 J zemiakova kasa, dia kompét 100 gr., PAPRIKA gr.s, SY

Bambino 50 gr.

E: 6 419 kJ, Bielk.: 44,6 g, Tuky: 40,9 g, Sach.: 248,5g

Vytlagil: Suvadovéa Viadimira

Dna: 6.9.2024 13:25

Vytlacené v IS Cygnus (SN110)
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Ne
15.9.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
S s polievka z kosti s cestovinou, peené chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
D3 rrlc;:]ak\gs/l;yokglsa;/mk{DD 2 ks}, detska vyziva 1 ks | kuracie stehno, ryza dusena, ovocny pomaran¢ {DD 1 ks} | pena Sunkova velka
9 ' kompdt, pomarané {DD 1 ks}, Medovy rez porcia{3,4,6,9,-100 gr.}
E: 2415kJ, Bielk.: 9,1 g, Tuky: 16,0 g, Sach.: 102,4 ¢
S s polievka z kosti s cestovinou, pecené sendvi¢{DD 100 gr.}, pena
D4 rrlc;:]ak\gs/l;yokglsa;/mk{DD 2 ks}, detska vyziva 1 ks | kuracie stehno, ryza dusena, ovocny Sunkova velka porcia{3,4,6,9,-
9 ' kompdt, Medovy rez 100 gr.}
E: 2518 kJ, Bielk.: 14,7 g, Tuky: 3,0 g, Sach.: 127,1 ¢
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, : . , o chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, , , .
o e . : polievka z kosti s cestovinou, peéené . . , L chlieb zemiakovy
maslo zivo€isne porciované 20 omarané {DD 1 ks} | kuracie stehno, ryza dusen, dia kompét nesladend detska pena Sunkova velka (DD 50 gr}, natierka
D9 gr., dzem diabeticky, granko/a P Y . poL vyZiva porcia{3,4,6,9,-100 gr.}, kapia 50 gr.r

0,251/

dia ¢okoladka 1 ks, dzus velky 1 L

gr. do dd postrihana

48 gr.

E: 1219kJ, Bielk.: 5,5 g, Tuky: 4,9 g, Sach.: 57,7 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Vytlagil: Suvadovéa Viadimira

Dna: 6.9.2024 13:25

Vytlacené v IS Cygnus (SN110)
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